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Diez maneras de demostrar amor a sus hijos
No necesita una ocasién especial, como un cumpleafios o unas vacaciones, para demostrar su amor a su
familia. Los gestos cotidianos, como una nota atenta o un simple "te quiero", son formas poderosas de
demostrar a tus hijos lo mucho que te importan y lo mucho que significan para ti. He aqui 10 formas sencillas
de demostrar su amor:
1. Escribe a tu hijo una carta de amor. Escriba algunas de las razones por las que quiere a su hijo y por las que
cree que es especial. Enviale la carta por correo.
2. Dale una sorpresa. Saltese un dia las actividades de la tarde y llévese a su hijo de aventura. Puedes llevarle a
patinar sobre hielo, a la playa o incluso a dar un paseo por el parque.
3. Léele un cuento mas. Diga que si cuando su hijo le pida otro cuento, aunque usted esté cansada. Le
encantara la atencion extra.
4. Enmarca su foto favorita. Imprima una foto favorita de su hijo y escriba una nota en el reverso de la foto
describiendo por qué es su favorita. Regalale esta foto para que la tenga en su habitacidn.
5. Digale a su hijo cual es su recuerdo favorito de él. Cuéntale a tu hijo un recuerdo positivo que tengas de él.
Puede ser cuando os conaocisteis, la historia de su nacimiento o cualquier otro momento especial.
6. Multiplique el afecto. Dale una docena de abrazos, dile veinticinco veces que le quieres o dale cien besos. A
tu hijo le encantard la tonteria de la cantidad y disfrutard del afecto adicional.
7. Baila, canta y rie. Ponga su "oldie" favorito y muéstrele a su hijo sus movimientos. No importa la cancién, él
disfrutara del tiempo que paséis juntos.
8. Amor de fiambrera. Escriba un poema divertido o la letra de una cancién que le recuerde a su hijo y
escondala en su fiambrera. Tu hijo sonreird y se sentird querido incluso cuando estéis separados.
9. A veces, olvidese de las normas. Deje que su hijo juegue con todos los juguetes de su habitacién, corra bajo
la lluvia o juegue con él en el barro. Disfruta de los momentos bonitos y perfectos del desorden de la vida.
10. Digale a su hijo que le quiere todos los dias. Sencillo pero contundente, decir "te quiero" es una forma facil

de demostrar tu infinito amor a tu hijo.
Fuente: https://onetoughjob.org/blog/2015/06/ten-ways-to-show-your-child-love-today
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Kindness is the quality

of being warmhearted,
considerate, humane _g;

and sympathetic. |
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